Jak jsem se setkala s vnitinim uzdravenim

,» Vnitini uzdraveni se v poslednich letech vic a vice stdva soucasti sluzby cirkve. Pro mé je tento
pojem spojen s osobou a piatelstvim Tony Kalmové. Setkala jsem se s ni na ETS v letech
1993/1994, kdy zde zacala vyuCovat seminafe o vnitinim uzdraveni v ramci pastoracni péce.
Postupné jsem se dovidala stale vice z jejiho zivota i sluzby.
Tony Kalmovéa byvala formalni kfestankou, méla hodného manzela, tii malé deti, materidlni
zabezpeCeni, ale diky konfliktnim vztahim s dusevné nemocnym sousedem, ktery hral na klavir
kazdy den zasadné€ vecer a dlouho do noci, se dostala do tézké krize. Prestéhovali se do nyné&jsiho
bydlisté. VSechno se zdalo byt v pofadku, ale po ¢trnacti dnech se pristéhovala do vedlejsiho domu
rodina s osmi détmi a devatym na cesté. VSechny déti byly velmi akéni a hluéné a ty star$i pilné
cviCily na rizné hudebné nastroje.
Tony prosila manzela, aby se znovu piestéhovali, ale nebyla vyslySena. Zoufald zacala hledat
moznosti, jak se pfi navalu prace a trvajicim nedostatku odpocinku a spanku nezblaznit. Ptijala
pozvani na seminaf, ktery nabizel alternativni duchovni cesty. Zde se setkala s muzem, ktery
vyzafoval zvlastni pokoj, laskavost a vyrovnanost a jaksi nezapadal do této spolecnosti. Tim Tony
zaujal. Pozval ji do mistniho kiest'anského spolecenstvi.
Zde slysela podobenstvi 0 marnotratném synu, které sice dobie znala, ale zatouzila celou svou
bytosti poznat lasku otce z tohoto ptibéhu. Pii vyzvé §la dopfedu a Bih na tuto jeji touhu
odpovédél. V dalsich letech se uéila praktikovat Bozi pfitomnost, coz pro ni znamenalo pfijimat
Bozi bezpodminecnou lasku, zit z ni v kazdodenni praxi a pak ji rozdavat druhym.
Z jeji sluzby vzpomindm na jeden ptib¢h, kdy slouzila malému chlapci, synu misionait, kterého ve
Skole Sikanovali spoluzaci. KdyZ ho vyslechla, fekla mu: ,,Jsi jedine¢ny, nejsi ze second handu.“ V
modlitbé poprosila Ducha svatého, aby tuto pravdu ucinil skutecnosti“. Pfi pfiSti navstéve, se ho
zeptala, jak se mu daii? ,,Dobie”, odpovédél. ,, Kluci se ti uz neposmivaji?* ,, Ale posmivaji, ale ja
uz vim, Ze nejsem ze second handu, a tak mi to nevadi.* Za urc€ity ¢as Sikana ptestala tpIné.
Ochota Tony naslouchat také mému Zivotnimu piibéhu a vlastni zkuSenosti z jeji modlitebni sluzby
mé povzbudily, abych dovolila Bohu odkryvat a uzdravovat hluboké a skryté¢ véci v mém srdci.
Prozila jsem, Ze jsem zranéna hiichem druhych i vlastnim vice nez si myslim, ale Ze jsem pravé v
tomto stavu Bohem milovana. Naucila jsem se z jejiho piikladu, Ze Bih je laskavy, vnimavy,
diuvéryhodny, velkoryse §tédry a trpélivy. Dava mi prostor k volbé, touzi po tom, abych zvolila
zivot, divéfuje mi a tim mne uc¢i odpovédnosti. Jeho laska nikoho nenuti, ale také se nikoho
nevzdava, mé vzdycky nadéji.
Setkanim s Tony se zacala dlouha cesta. V roce 2004 mne Tony pozvala na konferenci vnitfniho
uzdraveni do Némecka, kde byla hlavnim fecnikem Leanne Payneova. Cely, velmi narocny tyden
byl zakoncen modlitbou Leanne za uzdraveni vzpominek na bohosluzbé spojené s Veceii Pané.
Béhem jeji modlitby za prenatalni obdobi Zivota jsem vidéla obraz vajicka a spermie a slySela jsem
osobni slovo: ,,Zij!*, které jsem pfijala jako Bozi povolani k Zivotu a proZila obnovu védomi byti a
védomi vlastni hodnoty. Na této konferenci jsem poznala, ze Duch svaty je Duchem moci lasky,
poradku a ukaznéné mysli jak ve sluzbé modlitebniho tymu, tak v jejich vzajemné lasce, tymové
spolupraci a ve vzajemnych pfimluvnych modlitbach. Aby clov€k mohl zvolit zivot a také své
spaseni a stavat se ¢lovékem podle Boziho zaméru, dostal dar vile.
To byla dalsi oblast v mém zivoté, kterd potfebovala povolani k novému Zivotu. K uzdraveni mé
pasivni, apatické a také pfizplsobivé vile pouzil Bih jak vyucovani a modliteb na dalSich
konferencich, tak sen, ve kterém poté, co jsem v situaci naprosté bezmoci vzyvala JeziSovo jméno,
mohla vnimat jeho ptitomnost a slyset jeho slovo: ,,Jsi svobodna“.
Podobnou situaci jsem prozila pii uzdraveni zranéni z détstvi, které se také ozyvalo ve snech. Po
probuzeni jsem uposlechla radu Tony, abychom do bolestivych situaci pozvali JeZiSe, ktery Zije a je
tentyz vCera, dnes i zitra. Situaci plnou téZko zvladatelnych emoci, tizkosti, strachu a hnévu Jezis
vyfesil tim, Ze vyslySel mé volani, pfiSel a malé vystrasené dit¢ vzal do naruci, podobné jak je psano
v Markov¢ evangeliu 10,16.

V centru vnitiniho uzdraveni je kiiz Péna JeziSe Krista. Jen v ném nés vyvolila BoZi laska a jen



skrze n¢ho se stdvame Bozimi détmi. Jeho mocné plisobeni jsem zakusila na konferenci v roce 2010
po prednasce a modlitbé Conlee Bodishbaugha. Pravda, ze Kristus nas pienesl z kralovstvi tmy do
kralovstvi svétla, se stala pro mne hmatatelnou realitou spolecné s osobnim darovanym slovem:
,Dcero, tva vira té zachranila, jdi v pokoji.” (MK 5,34). ZkuSenost ucastnit se situace v biblickém
ptibéhu a zakusit JeziSovu silu a moc nyni v mé pfitomnosti, jsem ziskala opakované.

Zminuji se o tom, protoze jsem piesvédCena, Ze Kristus v nas prebyva a ptisobi v hloubi osobnosti
vSech Bozich déti, aniz by se to dalo vysvétlit psychologickymi pojmy. Prozivani duchovnich
skute¢nosti se déje duchovné, ale jejich plsobeni se projevi v duSevni i télesné oblasti, a také v
jednani a vztazich. Zakladem poznani zlstava vira ve zjevenou Bozi pravdu, Ze jsme jeho milované
déti a zijeme virou, at’ je doprovazena zkuSenostmi nebo ne. Pocitame s Bozi realitou a u¢ime se zit
v jeho ptitomnosti, byt poslusni, at’ ji pocitujeme, ¢i nikoli. ,,Jsem Biih, jenom kdyz jsem blizko? je
vyrok Hospodiniiv; jsem-li daleko, Biih uz nejsem? *“ (Jr 23,23).

V pribéhu deseti let jsem se zapojila do poradani vsech konferenci 0 vnitinim uzdraveni spolecné s
Tony a c¢eskym i holandskym modlitebnim tymem vnitiniho uzdraveni. Letos jsme se
spolupracovniky zalozili organizaci Immanuel, z. s., kde chceme ve sluzb& vnitiniho uzdraveni
pokracovat. Chceme ptedavat lasku, kterou jsme od JeziSe pfijali a pokusit se pomahat jinym
hledat cestu, jak se stdvat Bozimi milovanymi ve vSednim, obyCejném zivoté, ve stresovych i
krizovych situacich v tom, jak myslime, rozhodujeme se, mluvime a jedname.
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Clanek byl uveiejnén v ¢asopise Zivot viry v roce 2014 pod nazvem ,,Nejsem ze second handu!“



