Slovni€ek - seminar o vnitfnim uzdraveni
Nékteré terminy, které pouziva Leanne Payneova a jeji tym

Ambivalence

Toto slovo popisuje spolecné se vyskytujici protichidné postoje a emoce jednoho clovéka
vuc¢i druhému, jako jsou laska a nenavist, vztek a n¢ha, nebo také rychly pfesun emoce na
n¢koho jiného.

(pojem zahrnuje ambivalenci viéi stejnému i opacnému pohlavi)

HStavani se“ (zrani)

Kvili odd¢leni od Boha nemuze zadny Cloveék realizovat své ,,skuteéné” byti, které mu
daroval Buh. Proto Zije v nepravdé, coz také vzdy znamena v ,,neskutecnosti, ,,ne — realite*;
V oddéleni od svého skute¢ného byti, odcizeny sdm sobé€. Proto se musi ,,stit™ a dale zrat
v pravdeé svého vlastniho lidského byti tak, jak ho Bih stvofil. Jinymi slovy, musi se stat
osobnosti, musi objevit a uskutecnit obraz, ktery Bith pro ného ur¢il.

Tento proces se uskuteciiuje, kdyz se ¢lovék odvraci od starého, falesného ja a obraci se
k Bohu, tzn., kdyz Zije v Bozi pfitomnosti.

Pokfriveni

Timto pojmem oznacuje Leanne Payneova postaveni clovéka bez Boha, ktery je nasmérovan
sam do sebe. Obraci se (je sklonén) k ostatnimu stvoteni, v némz hleda svoji identitu, misto
aby stal ptfimo pted Bohem. Také Augustin a Luther mluvili o padlém ¢Elovéku jako o Cloveku

nasmérovaném do sebe. Jeho opakem je Clovék vzptimeny, ktery odhlizi od sebe sama
smérem ven a v uctivani a poslusnosti se cele orientuje na Boha.

Spoluzavislost

KdyZ se vnitin€ nesvobodna osoba nechava zaplést do slabosti a zavislosti druhych nebo
zatahuje jin€ lidi do svych slabosti a zavislosti.

Popreni

Je Casty obranny mechanismus, ktery mé chranit pted dalsi bolesti. Snaha odd¢lit se od reality
(¢asto nevédomé odmitnuti vidét realitu a vyrovnat se s ni). Doty¢ny jedinec potlacuje své
zranéné emoce (hnév, nenavist, vztek) a popird jejich existenci.

Chorobné sebezpytovani

Stalé analyzovani zivota misto jeho prozivani. PiemySleni o Zivoté misto Ziti samotného.

Znamena to, ze Clovék upiednostiiuje racionalitu a poznani a ceni si je vice neZ intuici a
intuitivni zplsoby ziskani moudrosti.



Gnosticismus (Recky : gnosis = poznani)

Gnostici byli pavodné cleny cirkve, kterou opustili, protoze se povazovali za intelektualy,
majici zvlastni poznani. Jejich uceni je smés raznych filozofii a nabozenstvi. Hlavni diiraz
kladli na esoterické poznani (fecky gnosis) Bozského skrze zjeveni, které je vyhrazeno
vyvolenym. Hmotu povazovali za dilo d’dblovo; vétici se musi od ni oddélit. Piisné
rozliSovali mezi duchovnim (¢istym) a hmotnym (necistym); stvoreni nevidéli jako dobré dilo
Bozi a proto také popirali realitu vtéleni. V praxi to casto vedlo k ospravedliovani
nemoralniho chovani, protoze zadné skutky téla nemohly znecistit ducha.

Obrazny jazyk
Obrazy (symboly) obecné&, mj. tak, jak se pouzivaji v literature.
Pravé byti — jsoucnost (Is-ness)

Podstata, skute¢né byti stvofeni, to, co je pevné, existencialni pravda a byti. Oslava nikoli
toho “co* stvofeni je, ale toho, ,, ze* stvofeni je (od slova byt).

Inkarnaéni (vtélend) realita — inkarna¢ni charakter reality

Skute¢nd ptitomnost Boha v nds (Kristus v nas, nad¢je slavy). Pro veSkerou, Bohem
stvofenou skutecnost je zdkladnim principem, ze Bozi nejvlastnéjsi vyjadieni je v tom, Ze se
stal ¢lovékem (inkarnace). Pojem na jedné stran¢ vyjadiuje skutecnost, ze Bih vzdy jedna
konkrétné, tedy ovéfitelné a zasahuje do skuteCnosti svéta a lidskych dé&jin. Dale je tim také
vyjadieno, ze celé stvotfeni je Bohem prostoupeno a pouzivano; duchovni procesy napiiklad
nehraji roli jen v duchovni, ale také i v materialni oblasti. Proto Bih pouziva také hmotné véci
Vv procesu uzdraveni jako prostfedek svého pozehnani (voda).

Misogynie

Nenavist k Zené nebo pohrddni zenou (V SirSim smyslu: nenavist ke vSemu zenskému,
femininnimu).

Misandrie

Nenavist k muZi nebo pohrdani muZzem (v $irSim smyslu: nendvist ke vSemu muZskému,
maskulinnimu).

Moderni ¢lovék

Clovék ovlivnény ateistickym materialismem, v zajeti stalé aktivity a pfemysleni o Zivotd
misto jeho prozivani. Zcela odd€leny od neviditelné Reality, objektivni Pravdy upadl do
gnostického subjektivismu. Clovek a jeho minéni se stali mirou a urcujici silou jeho konani a
hodnot.



Narcisticky

Vnitiné nejisty, sebestiedny ¢loveék. Zameéstnava se pouze sam sebou a stara se pouze o sebe.
Télo i duse téchto lidi postradaji piijeti sebe sama. Nejsou schopni vyjit ze sebe a podivat se
na véci z vnéjsku. Pfirozenou narcistickou fazi prochazime v puberté a v adolescenci.

Neuroéza

Dusevni porucha zplisobend vnéjSimi faktory, napi. okolnostmi v minulosti ¢lovéka a jeho
prostiedim, projevujici se duSevnimi a télesnymi symptomy.

Falické symboly

Symboly vztyc¢eného muzského pohlavniho organu jako znameni plodnosti a nékdy moci
(uctivani Baala).

Zivot v BoZi piitomnosti (Practicing the Presence of God)

Tento pojem, ktery prevzala Leanne Payneova z mystické tradice (bratr Lorenz), stoji v centru
jejiho terapeutick¢ho nasazeni. Znamend to cviceni se v celozivotnim vchazeni do Bozi
ptitomnosti. Pii ném se ¢lovek vnitin€ zcela védomé stavi pfed Boha (plné si uvédomuje, ze
Biih je zde pfitomen), vztahuje k nému celou svoji bytost, vyléva pired nim své nejhlubsi nitro
a naslouchd jeho sloviim. Tim se dostava, obrazné feceno, do spravného postaveni a opousti
své “zakiiveni, nebo také horizontalni fixaci na ostatni stvofeni, ve kterém az dosud hledal
svoji identitu. Tu nachdzi pouze v naslouchdni Bohu. Kdyz to ¢ini, soucasné “praktikuje
pritomnost svého skute¢ného ,,J4*, jak je od Boha stvotfeno; obléka tak, novozakonné feceno,
nového cloveéka, stavd se novym stvofenim. Tomu odpovidd, Ze clovék mulze také
,praktikovat pfitomnost star¢ho, falesného Ja*“, kdy davé prostor faleSnému obrazu sebe sama,
kdyz nasloucha faleSnym hlasiim svého nemocného nitra nebo zvenci a upeviiuje se tim ve
své falesné identité, ktera je protikladem jeho identity stvofené a darované Bohem. To vede
k pokracujici fragmentaci a spoutanosti vlastniho lidstvi.

V Pismu se ¢asto uvadi, ze Buh a Jezi$ zaslibuji, ze budou stale s ndmi a ze mizeme zit
v realité tohoto zaslibeni. David pise o tom, jak ,,praktikoval® Bozi p¥itomnost. V Zalmu 16,8
¢teme: Hospodina stale pted oc€i si stavim, je mi po pravici. Stejné¢ jako David miizeme
zaméfit svou pozornost k Bohu (,,vyladit se na N¢&j*), mluvit s Nim, byt s Nim, o¢ekavat na
N¢&j a naslouchat Mu. V naslouchani Bohu a objevovani jeho pravdy o tom, kdo jsme,
nalézame svou skute¢nou identitu v Ném.

Resymbolizovat
Znamend nahrazeni starych a nespravnych symbold (nebo ptedstav) v néds spravnymi

pfedstavami a symboly. Napt. nalézt pravdivy a zdravy obraz otcovstvi v naSem spolecenstvi
s Bohem Otcem.



Sebeuvédoméni (self-conciousness)

Nejde o sebevédomi, sebepojeti v bézném slova smyslu, nybrz o negativni, egocentrické
zahledéni do sebe, ,,hledéni jen na sebe sama®, orientovani se na sebe sama, ¢asto prekladané
jako sebesttednost. Je zde vSak kladen diraz na proces védomi. Pozitivni protiklad tvofi ,,God
conciousness‘, védomi Boha, orientace na Boha.

Védomi byti ( sense of being) (prozivani vlastni existence a radost, Ze jsem)

Je jeden z kliCovych pojmu Leanne Payneové, ktery zahrnuje nékolik vyznamu. Saha od
,,byti®, pfipadné ,.existence” ve filosofickém smyslu, kterého si je Clovék v hloubce své
bytosti také védom, az k psychologickému pocitu opravnéni vlastni existence - prava na
existenci. Je-li tento pocit byti intaktni, vede k zékladnimu sebepfijeti, v ptipadé poskozeni
vznikaji zékladni problémy s vlastnim J4. Vidéno z pohledu vyvojové psychologie se zaklada
Vv raném détstvi skrze vztah rodici a pfedevSim matky a projevuje se hlubokym vnitinim
pokojem, pocitem, Ze jsem v potadku. Protikladem je ,,pocit prazdnoty®, ,,pocit nebyti“(sense
of non being). Absence pocitu byti ma za nasledek tézké poskozeni osoby, které ¢asto pochazi
Z nedostatku matefské lasky v raném détstvi.

Také Buh mize do nas vlozit pocit byti, kdyZ u n¢j spofineme jako u zdroje byti. Ziskdme
pak zdkladni hluboké védomi, Ze jsme vzacni a milovani.

Sex a gender

Pohlavi: biologicka kvalita muzstvi a Zenstvi
Gender: transcendentni charakteristiky maskulinity (schopnost se rozhodovat, iniciativa,
tvofeni a formovani) a femininity (schopnost reagovat, pfijimat a pecovat).

Substituce

Kdyz se modlime za to, abychom ptevzali do sebe nebo na sebe bolest, nemoc, strach nebo
smutek nékoho jiného. PokouSime se tak byt jeho spasitelem, misto toho, abychom hledali
pomoc u Spasitele.

Zmateni symboli

Srdce (ptipadné nevédomi) obsahuje obrazy nebo symboly reality (jako je otec, matka,
muzstvi, zenstvi, rodina, Bih, apod.) Tyto symboly jsou porusené v dusledku negativnich
nebo traumatickych zkusenosti. V tomto piipadé¢ mluvime o zmateni symbolil. Nejéastéj$im a
se mluvi o Bohu jako otci. Poruseni symbolti muzstvi a zenstvi ma hluboky dopad v pohlavni
identit&, leZi napt. v zdkladech homosexuality.

Falesné Ja
Stara pfirozenost / stary Clovek. Ja, které je stidle nezralé, neustdle hledd své potvrzeni a

uznani (u svych rodi¢ii nebo druhych lidi.) a které je i nadale formovéano hlasy minulosti,
svéta a tcla.



Skuteéné Ja

Novy ¢&lovék/nova prirozenost (podle Bible). Clovék, ktery je smifen s Bohem ve viech
oblastech své, Bohem stvotfené osobnosti. Clovek, ktery piijima sam sebe v pravdé.

Skutecny stired/centrum
Misto v nas, kde Biih Zije a mluvi k ndm, skrze které¢ mluvi a jedné skrze nas.
Opravdova predstavivost/imaginace

,,Co to je predstavivost? Pro vétSinu z nas je to nejasny pojem. Slovnik ji definuje jako
"vytvéateni dusevniho obrazu ¢i ideje, néceho, co neni vniméano smysly’. Podle dalsi definice
se toto slovo pouziva k oznaCeni samotné imaginativni kapacity, ktera tyto obrazy a ideje
vytvari. Tretim vyznamem je ‘schopnost mysli vytvaiet ideje neodvozené od vnéjSich objekta
(tviréi ptedstavivost). Tato schopnost se netykd pouhé fantazie, ale predev§im tvarci ¢i
poetické geniality, schopnosti “vytvaret nové a originalni intelektualni predstavy’ (Skutecny
a pritomny, s. 96).

Opravdova piedstavivost je schopnost lidského srdce vnimat neviditelnou skute¢nost; intuice
skute¢ného v oblasti pfirozeného, nadpfirozeného, a také na té nejvyssi roviné v oblasti reality
Boha, ktery se zjevil v Jezisi Kristu.

,K tomu, aby se intuitivni mysl nenechala svést na scesti, musi byt rozumna, védomé mysl
plné informovana a rozvinuta a v obou ‘myslich’- jinymi slovy v dusi — musi pfebyvat Duch
svaty, mit je pod kontrolou a osvétlovat je.” (tamtéz, s. 117)

Pienos

Obranny mechanismus, kdy neuzdravené emoce a vzpominky jsou promitany na druhé lidi,
predevsim na ty, ktefi predstavuji rodicovské nebo jiné autority. Pii tom se dostavaji dlouho
nevédomé vzpominky a pocity do v€domi. Iluzorni zplsob vykladu ,, pfitomnych® vztahi
umoziuje udrzovat od nich odstup, a tak chrani pied novou bolesti, ale skutecné problémy
Z minulych vztahti se tim nemohou vyfesit.

Ctnost

Morélni kvalita nebo znamenitost. Vira, nadé¢je, laska, moudrost, spravedlnost, mirnost,
odvaha, trpélivost, pravdivost, loajalnost, potfadnost, vdécnost, soustiedénost, tichost,
sebepfijeti.

Vizualizovat

Pfijimat obrazy (predstavy), které nam dava Buh tehdy, kdyz se divame “o¢ima naseho srdce*
(Ef.1,18).

Celistvost v Kristu (Wholeness in Christ)

Je to anglicky pojem, ktery se riizn¢ preklada podle kontextu; u Leanne Payneové ma rizné
aspekty. Mlze znamenat celek, celistvost. “Zdravy“ ¢lov€k ma vSechny ¢asti a oblasti své
osobnosti (Bohem stvofené) integrovany, stal se celistvym v Kristu. V psychologickém
smyslu jde o zralou osobnost.



Skutecnost (the Real, Reality)

Skute¢nost ve velmi hlubokém smyslu. VSe, co je stvofené Bohem, je pravé, redlné¢ —
predmétné a skutecné, a proto v kone¢ném duasledku neni subjektivné manipulovatelné, ackoli
se ¢lovek o to stale pokousi (tim, Ze si svoji vlastni subjektivni skuteCnost sam vytvaii) a tak
ztroskotd s celym svym zivotem.

V tomto smyslu nedisponovatelné piedchéazejici skutecnosti, je také Blih skute¢ny; od ného
odvozuje veskera skutecnost své byti. Tyto rozlicné roviny ,skutecnosti“ mohou byt
,vidény*, pfipadné ,,poznavany* riiznymi zplsoby, pfedevsim formou symboli.



