Vnitini uzdraveni v pojeti Leanne Payneové

I/ Zakladni zivotni data Leanne Payneové

Ve své autobiografii® popisuje Leanne Payneové oteviend a podrobné piib&h svého Zivota a
své sluzby. Dava nam nahlédnout do osobnich duchovnich zapast, kdyz byla uzdravovana
skrze spojeni s Kristem v Duchu svatém z vnitinich zranéni zpusobenych hiichem a kdyz
piijala Bozi povolani a zmocnéni slouzit lidskym dusim. Cela jeji sluzba vnitiniho uzdraveni
je zamé&fena na naslouchani Bohu a poslusnost, aby se mohla v kiest'anové zivoté zjevit plnost
Kristova zivota.

Leanne Payneova se narodila 26. 6. 1932 v americkém statd Nebraska. Zivé si vzpomina na
to, jak nedlouho po jejich tiiletych narozeninach zemiel jeji otec. Bylo mu dvacet devét let a
pti¢inou imrti byl zanét mozkovych blan. Jeji matka byla zboznou Zenou a denné vyucovala
Leanne a jeji sestru z Pisma a vedla je k modlitbam dikti, chval a proseb. V osmi nebo deviti
letech prozila zvlastni zkuSenost, o které hovoii jako o kitu Duchem svatym. Ziva Bozi
pritomnost ji prostoupila jako svaty ohen pronikajici celou jeji bytosti. Tato zkuSenost vSak
nevedla k okamzité proméné jejiho zivota. Jeji slabosti zustavalo impulzivni jednani. Jako
patnactileta divka se tajné provdala za sedmnactiletého chlapce. Po dvou letech porodila dceru
Deboru a po tiech letech toto manzelstvi ztroskotalo. Ve ¢Etyfiadvaceti letech se zamilovala do
krasného muze, pilota vojenského letectva a po kratké zndmosti se znovu provdala. Také toto
manzelstvi vSak trvalo jen kratce. Ve véku Sestadvaceti let nastoupila cestu vnitiniho
uzdraveni. Vzdala vSechny své pokusy nalézt §tésti a prozila mocnou zkuSenost umirani
starému ja. Zacala horlivé hledat Bozi vili. Jadro jejiho byti bylo proménéno. Vedla
intenzivni modlitebni Zivot?, prosila za plnost Ducha svatého ve svém Zivotd a prijala
charismata, ktera nazyva uzdravujici dary Ducha svatého. Spojeni s Bohem, cil vSech
modliteb, pfijala jako duchovni svatbu. Pozdgji zacala nosit prsten s kiizem na své levé ruce
na znameni toho, ze je provdana pouze za svého Pana.

Pii svém pobytu na Wheaton College (1965-1974) studovala literaturu uméni a hudby na
zdejsi koleji Svobodnych uméni. Vénovala se také studiu teologie a stala se asistentkou Dr.
Clyde S. Kilbyho. Pomahala mu shromazd’ovat sbirku dél C. S. Lewise a jeho ptatel. Pozdé&ji
studovala na University of Arkansas, kde se v magisterském programu vénovala studiu
anglického jazyka. Béhem svych studii ziskala titul bakaldfe a dva magisterské tituly.
Zvazovala téz doktorandské studium, ale rozhodla se vSechna dalsi 1éta svého Zivota vénovat
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pastoracni sluzbé€ vnitiniho uzdraveni a psani knih o této sluzbg. 3 Teologické a psychologické
zéklady této sluzby jsou formulovany ptedevsim v jejich dvou knihach vydanych v ¢eském
prekladu vydavatelstvim Néavrat domi pod nazvem Uzdraveni duse Bozi pritomnosti a
Uzdravujici pritomnost. Leanne Payneova se ve své praci opira o nékteré¢ dirazy dila C. S.
Lewise, jehoz myslenkovy svét se snazi postihnout ve své prvni knize vydané v cestin€ pod
nazvem Skutecny a Pritomny.

Radu let Leanne usilovala o to, aby se jeji sluzba stala integralni soudasti institu¢ni cirkve.
V episkopalni (anglikdnské) cirkvi vSak nenaSla prostor pro diakonat Zen se sluzbou
uzdravujicimi dary Ducha. Do 50. roku svého Zivota zila velmi skrovné jen z dobrovolnych
darti, které¢ dostavala za svou pastoracni sluzbu a prednasky na riznych konferencich. Nikdy
nemé¢la svij vlastni byt, ani zdravotni nebo dichodové pojisténi. Jedna z uspésnych
podnikatelek a ucastnic jejich konferenci ji tehdy nabidla, Ze ji jako dar necha postavit dim
s celym vnitfnim vybavenim na misté, pro které se Leanne rozhodne. Pan k ni mluvil, aby
v mésté Milwaukee zalozila organizaci jménem Pastoral Care Ministries (Sluzba pastora¢ni
péce). V darovaném domé¢, kam se mohla prest¢hovat na Novy rok 1982, vzniklo centrum této
nov¢ zalozené organizace. Od té doby slouzi Leanne Payneova spole¢né se svymi nejblizsimi
spolupracovniky a modlitebnim tymem na konferencich, seminéfich a Skolach pastoracni péce
nejen v Severni Americe, ale také v Evropé, v Africe a Asii. Tymy, které se hlasi k principim
a zpusobum jeji prace, maji své organizace v Anglii, Némecku, Holandsku, Francii,
Svycarsku a ve skandinavskych zemich. V Ceské republice se od roku 2005 konalo v Praze
jiz pét konferenci o vnitinim uzdraveni, na kterém piednaseli jako zahrani¢ni hosté Lin
Button (UK), Tony Kalma (Holandsko), manzel¢ Conlee a Signa Bodishbaugh a Mario
Bergner (USA), kteti ve své duchovni sluzbé navazuji na Leanne Payneovou. Také
fimskokatolicka cirkev v Cechach i na Slovensku poiada od roku 1993 seminafe o vnitinim
uzdraveni, na kterych pfednasi P. Elias Vella. I kdyZ nejde o zadné pfimé spojeni se sluzbou
Leanne Payneové, piepis jeho prednasek na téma vnitini uzdraveni ukazuje, ze maji mnoho
spoleénych dtraza.’

® Payne, Leanne. Real Presence. The Christian Worldview of C. S. Lewis as Incarnational Reality. Grand
Rapids: Baker Books, 1979; Skutecny a Pritomny. Myslenkovy svét C. S. Lewise. Praha: Navrat doma, 2006;
The Broken Image. Restoring Personal Wholeness through Healing Prayer.Wheaton: Crossway Books, 1981.
Rozbity obraz. Obnova osobni identity skrze modlitbu. Praha: Navrat domd, 2012; Crisis in Masculinity.
Wheaton: Crossway Books, 1985; The Healing Presence. Curing the Soul through Union with Christ. Wheaton:
Crossway Books, 1989; Uzdravujici pritomnost. Uzdraveni duSe skrze sjednoceni s Kristem. Praha: Navrat
domt, 2008. Restoring the Christian Soul. Overcoming Barriers to Completion in Christ through Healing
Prayer. Baker Books: Grand Rapids, 1991; Uzdraveni duse BoZi pritomnosti. DosaZeni zralosti prostiednictvi
modlitby. Praha: Navrat domu, 2007; Listening Prayer. Learning to Hear God's Voice and Keep a Prayer
Journal. Baker Books: Grand Rapids, 1994; Naslouchajici modlitba. Ucime se slysSet BozZi hlas a vést si
modlitebni denik. Praha: Navrat domu, 2010.
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ll/ Inkarnacni realita

Leanne Payneova zakldda svou pastoracni sluzbu na inkarnacni realité, kterou povazuje za
centrum Lewisovy teologie a filozofie. Lewis mluvi o ,transpozici®, ¢imz rozumi moc
vyssiho sestoupit a byt inkarnovéan v niz$im. ,,Pravé jsme se dotkli nového klic¢ového principu
— schopnosti vyssiho, nakolik je to skute¢né vyssi, sestoupit nize, moci vétSiho zahrnout
V sob& mensi.® Viechna stvofena skutednost je ,,slabym odrazem boZzského vtéleni.«® Uziti
tohoto principu v teologickém smyslu znamena ,,sestoupeni Boha do jeho stvoieni, jeho
imanenci. Bozi imanence je vSak zaloZena na Bozi transcendenci a vychdzi z ni. Apostol
Pavel zvéstuje evangelium o Bozi moci, kterd se projevi v zivoté¢ kazdého Clovéka, kdyz
pfijme zivou virou JeziSe Krista jako Uktizovaného a Zmrtvychvstalého. Dochazi k zésadni
proméné v lidském zivoté, protoze skrze Ducha svatého je redln¢ ptitomen ,,Kristus ve mné*“ a
ja jsem ,,v Kristu“. Pavel radostné vyznava: ,,neziji uz jd, ale zije ve mné Kristus* (Ga 2,20).
,Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové!* (2K 5,17). Tato
skute¢nost je pfimo v centru Pavlovy teologie.

Pro ptitomnost Boha v jeho stvofeni a prostfednictvim jeho stvofeni pouziva Leanne
Payneova vyraz ,,inkarna¢ni realita“. V osob& Jezie Krista je vtdlen sam Buh' a od letnic
prebyva vzkiiseny Kristus ve v&ficim v Duchu svatém. Inkarna¢ni realita znamena, Ze v nas
ptebyva Buh a obnovuje v nas Bozi a Kristuv obraz.® V tom je jedina nadégje, abychom se
stavali celistvymi a zdravymi osobnostmi a realizovali sviij plny potencial a posléni, pro néz
nas Buh stvofil. Nosnou strukturu inkarnaéni reality tvofi velikono¢ni mystérium: kiiz a
vzkiiSeni, jez je vitézstvim nad hiichem, smrti a vladcem temnoty. Toto vitézstvi si kazdy
musi pfisvojit sim, kdyz moci Bozi pritomnosti svléka ze sebe starého ¢loveéka s jeho hiichy a
obléka nového cloveka.? Lewis to ve svych ptibézich pfirovnava k bolestivému stazeni draci
kiize nebo k ziskani vlastni tvafe, svého skuteéného ja.'° Leanne Payneova vydava osobni
svédectvi o tiech velkych lekcich z inkarnaéni reality.™* Prvni lekci prosla jiz na zakladni
Skole pii kitu v Duchu svatém, kdy ziva Bozi pfitomnost ji prostoupila jako svaty ohen.
Druhou lekei prozila, kdyZ poznala, co znamend mit skute¢ného nepfitele. Uv€domila si, Ze
pokud do jejiho srdce vstoupi nenavist, jeji cesta s Kristem by skon¢ila. Volala k Bohu
v modlitbé o pomoc, a kdyZ si uvédomila, ze Kristus Zije v ni, byla schopna odpustit svému
nepfiteli. Pti tfeti lekci zakusila, co znamena démocnicky ,utlak®, ktery se projevil
dlouhodobym utokem na jeji mysl s cilem ji obsadit a skrze ni i celou jeji bytost. Kdykoliv se

° Lewis, C. S. Zazraky. Praha: Navrat domu, 1999, s. 128.

® Tamtéz.

! A0y0¢ oapE éyéveto ,Slovo se stalo télem* (J 1,14a). Inkarnace — vtéleni (z lat. in carno — v téle).
8 Ef 4,24; Ko 3,10; 2 K 3,18; srov. 2 K 4,4; Ko 1,15.
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oblecte nové lidstvi, stvorené k BoZimu obrazu ve spravedinosti a svatosti pravdy* (Ef 4,22-24).

1% ewis, C. S. Letopisy Narnie — Plavba Jitiniho poutnika. Praha: Navrat doma, 1999, s. 70-80; Lewis, C. S.
Dokud nemame tvar. Praha: Navrat domu, 2000.
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napt. podivala na kiiz, slySela rouhavé hlasy a vidéla obscénni obrazy. Tento prozitek zla ji
désil a nahanél hruzu, Ze ptijde o rozum. Kdyz si uvédomila, ze v ni Zije Kristus, pak byla
schopna v duchovni autorité¢ ptikazat zlému duchu, aby odesel a byla osvobozena
z démonického obtézovani.

lll/ Cely €lovék, jeho duch, duse, télo musi byt Kristovou

pritomnosti v Duchu svatém uzdraven a proménén

Lewis, nazyvany nékdy ,,apostolem skeptiki a ateisti™, popisuje stejné¢ jako apostol Pavel
Clovéka jako bytost sestavajici z ducha (fecky pneuma), duse (psyché) a téla (séma).
V kiestanském pojeti clovéka ma zasadni vyznam prvenstvi ducha. Pneuma ,,duch* ¢lovéka
reaguje na Boziho Ducha a jeho ptisobenim oZije. Clovék se tak znovuzrodi, stava se ,,novym
Clovékem*, coz znamena zahdjeni procesu, ve kterém mame byt ,.dotvoreni v podobu
Kristovu“ (Ga 4,19). Lewisovo pojeti psyché ,duse zahrnuje jak racionalni dusi (mysl,
védomi a podvédomi, vili, city a pocity, predstavivost a intuici), tak i zivociSnou dusi
(instinkty, smysly apod.). Duch a duSe jsou tak odliSeny od zivoc¢isného téla (soma), jimz je
¢loveék soucasti hmotného svéta. Dnesni vyssi vzdélani uznava jen védeckou, ¢i empirickou
pravdu, kterou lze rozpoznat a méfit pomoci smysli. Proto je soucasné pojeti clovéka casto
redukovéano na to, jak jej vidi biologie a chemie. Vedle pfirozené pravdy vSak existuji dalsi
dva druhy pravdy, které¢ Lewis oznacuje pojmy pravda ,,nadpfirozena“ a pravda ,,Absolutniho
byti“. Svym télem je clovek soucasti prirody, svou raciondlni dusi je soucasti nadptirozené¢ho
svéta (Bohem stvofeného, smysly neviditelného svéta, jehoz soucésti jsou duchovni bytosti,
andé€lé) a svym duchem se miZze spojit s absolutni nestvofenou bytosti, samotnym Zivym
Bohem. Podle Leanne Payneové vraci Lewis kiestanim znalosti a slova, s jejichz pomoci
mohou hovofit nejen o hmotném, ale také o nadpfirozeném a absolutnim byti a vést
moderniho ¢lovéka k opravdovému poznani sebe sama, 1 celkové reality vSeho byti.12

,PoCateCnim a zdkladnim wuzdravenim, ze kterého vychazeji vSechna nasledujici, je
znovuzrozeni. Jakmile v néas Jezi§ Kristus piebyva, sjednocen s nasim duchem, mtze jeho
zivot prozafovat celou nasi dusi — totiz nasi mysl a srdce — v¢etné nasich vzpominek a nasich
volnich, emociondlnich, intuitivnich a imaginativnich schopnosti, a navic dokonce i nase byti
smyslové a télesné. Potom, kdyz jeho svétlo zasdhne temnd mista neodpusténi a zranéni
vV nafem nitru, miZe nastat uzdraveni.“** Bozi mocna uzdravujici pfitomnost v nas plsobi z
vnitiku navenek. Evangelikalové vZzdy kladli diraz na znovuzrozeni, kdy BoZzi Duch obzivi
ducha clovéka a Clovek povstane z duchovni smrti k novému Zivotu. Letni¢ni a charismatici
svym ddrazem na duchovni dary, vCetné¢ daru uzdravovani, podtrhli, ze JeZi§ nejen kazal
evangelium, ale také uzdravoval nemocné, a proto je tieba V cirkvi obnovit sluzbu
uzdravovani télesné nemocnych. Hnuti Vnitiniho uzdraveni se soustiedilo na uzdraveni duse
¢lovéka mocnou Bozi pfitomnosti. Za zakladatelku hnuti je povazovana Agnes Sanfordova
(1897-1982), ktera spolu se svym manzelem zalozila The Agnes Sanford School of Pastoral

12 Payneova, Leanne. Skutecny a pritomny, s. 31-38.
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% Payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, s. 9.
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Care v roce 1958. Zakladem prace a sluzby Leanne Paynové je uzdraveni duse skrze
sjednoceni s Kristem, uzdraveni duse Bozi pfitomnosti, dosazeni zralosti prostiednictvim
modlitby, jak zni i tituly jejich dvou knih. Pfitom je si plné védoma, ze duch, duse i télo tvori
vV osob¢ Cloveka jeden celek a ze uzdraveni ducha, duse a téla se navzijem prolinaji a

prekryvaji.

I\VV/ Svatostné pojeti skute€nosti, obrazy a symboly, prava imaginace
Na Kristové inkarna¢ni pritomnosti v &lovku je zaloZeno i naSe poznavani.* Kiestanska
epistemologie je jedinecnd, pravé v inkarnaci spociva specificnost kiestanského pojeti
pravdy. Podle Lewise poznat Boha znamena byt prostoupen jeho Duchem. Pro pochopeni
Lewisova pojeti osoby a dila Ducha svatého je tfeba pochopit svatostné pojeti skutecnosti.
Podle n¢ho se sDuchem muzeme setkdvat a také setkdvame v hmotné podobé,
prostiednictvim hmoty. Duch se ,hmoty* nestiti. Svatosti ndm pfipominaji, Ze hmotny a
duchovni svét jsou v jednoté. Svatost je definovana jako viditelny projev vnitini duchovni
milosti, obfad, v némz pfijimame Krista, jeho milost a dary. Tajemstvim, které ve svatosti
pfijimame, je Kristus.

,Realita je pfili§ velka na to, aby se dala vyjadfit tvrzenimi. Proto potfebujeme gesta, obrazy,
predstavy, rytmy, metafory, symboly a myty. Proto potfebujeme i obtady, ritudly, zvyky a
konvence.“!® Obrazy — metafora, symbol, mytus, sen a vidéni — jsou jazykem predstavivosti,
jazykem nevédomi. Imaginativné Ize ale myslet i bez obrazil. ,,Zidokfestanska Pisma jsou
souCasn¢ ulozistém 1 velkym straZzcem obrazii kiestanského svéta, tedy inkarnac¢niho
symbolického systému...Obrazy, které k nam ptichdzeji zevnitt (z naSeho vlastniho srdce) i
zvenCi (kulturni a konkurenéni symbolické systémy nasi doby), je tfeba vzdy spravné
interpretovat na zakladé srovnavani s Pismem...Symboly ndm pomahaji uchopit
realitu...Pokud odmitneme velké a dobré symbolické obrazy Boha, vesmiru, otcovstvi,
matefstvi, muznosti ¢i Zenskosti nebo pokud tyto symbolické obrazy v dusi chybi, rozvinou se
podfadngjsi symboly...Stavame se tim, na& hledime. Na obrazech a symbolech zalezi.«'®
Bible je nejen plna obrazii, symbol, metafor, ale také kniha plnd pifibéhti a literarnich
vzorct.'”  Abychom jejimu poselstvi hloub&ji porozuméli, je tieba pouzivat i nasi
predstavivost a schopnost empatie, aby bylo osloveno nejen nase mysleni, ale také emoce i
vile.

1 Cim je piiroda sama o sobg&, to nam unika...Podobng je tomu s nasim vnimanim duchovni skute&nosti. Kym
je Buh sam o sobé¢, jak si jej maji pfedstavovat filosofové, trvale unikd nasemu poznani... Je to ndbozenstvi
samo — modlitba, svatost, pokani a uctivani — co je dlouhodobé nasi jedinou cestou ke skute¢nosti.“ Lewis. C. S.
Bith na lavici obzalovanych, s. 34.

> Payneova, Leanne. Uzdravujici piitomnost, s. 109.
18 Payneova, Leanne. Uzdravujici pritomnost, s. 103-104.

" Ryken, Leland; Wilhoit, James C.; Longman I, Tremper. Dictionary of Biblical Imagery.An encyclopedic
exploration of the images, symbols, motifs, metaphors, figures of speech and literary patterns of the Bible.
Downers Grove: InterVarsity Press, 1998.
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Kiestané n¢kdy pouzivaji vyraz ,,znat hlavou” a ,,znat srdcem*, aby odlisili diskurzivni, tj.
raciondlné¢ postupujici poznani na jedné strang, od intuitivnich, symbolickych, citovych a
zkusenostnich zpiisobii pozndvani na stran¢ druhé. Intuitivni zjeveni ptirody, nadpfirozena a
Boha je jedna véc, védomé premysleni o nich je véc zcela jina. C. S. Lewis toto rozliSeni
zpusobl poznani povazuje za zéasadni. ,,Tento objev vrhl nové svétlo na cely milj dosavadni
Zivot.«® ,L1dsky intelekt je nevylécCiteln¢ abstraktni...AvSak jedina realita, kterou zakouSime,
je konkrétni — tato bolest, tento pes, tento ¢lovek...To je nase diléma - bud’ okouSet a nevédét,
nebo védét a neokouSet — nebo presnéji, postradat jeden druh poznani, protoze mame pravé
zkuSenost, nebo postradat jiny druh, protoze ji neméme. Jako myslitel¢é jsme oddé€leni od
pfedmétu svého mysleni; jako ti, kdo ochutnavaji, dotykaji se, chtéji, miluji, nenavidi, mu
nemtizeme jasné rozumét. Cim bystiejsi je nase mysleni, tim vice jsme oddéleni; ¢im hloubé&ji
vstupujeme do reality, tim méné mizeme myslet. Nemtzeme studovat potéSeni ve chvili
novomanzelského objeti, ani pokani, zatimco je Cinite, ani analyzovat podstatu humoru,
zatimco vybuchujete smichy.“19 Mluvi-li Pismo o srdci, pak ma na mysli oboji zptisob
poznavani. Pokud bychom zdiraznovali pouze racionalni schopnosti poznéani a snizovali nebo

dokonce popirali intuitivni, zkuSenostni poznani, vznika propastna trhlina v lidském srdci.

Leanne Payneovd ve své pastoracni praci klade velky diraz na intuitivni slozku mysli a
podobné jako C. S. Lewis podtrhuje vyznam imaginace (pfedstavivosti). Imaginativni
prozitek je intuice toho, co je skuteéné. Muze se tykat pravdy ,pfirozené®, pravdy
,hadpfirozené” a pravdy ,,Absolutniho byti, tj. samotného Zivého Boha. Nejvyssi moznosti
imaginace je podle C. S. Lewise skuteCnost prozivani bazné ¢i radosti V pfitomnosti
objektivné Skute¢ného. Je to intuice objektivni pravdy nachéazejici se mimo nds, ,,pfimy
zézitek skute¢ného nadpfirozena, jen si zasluhuje nézev ‘Zjeveni “?° a je projevem puisobeni
Ducha svatého. Ve své sluzbé pouziva Leanne Payneova jako ucinny symbol Kristiv kiiz,
jenz je vysostnym znamenim porazky moci temnosti a zaroven symbolem a obrazem Kristovy
zastupné smrti za nas. Dale pouziva také mazéani olejem (srov. Jk 5,14) a omyvani vodou
(srov. Ez 36,26; J 9,7) jako znameni o¢isténi od hiichu a osvobozeni od moci temnosti.?

VI Zakladni prekazky na cesté k uzdraveni duse

,» Ve sluzbé modliteb za uzdraveni duse se neustale setkdvame s potfebou pomoci jednotlivym
kiestaniim zdolat tu ¢i onu ze tii hlavnich prekazek na cesté k osobni a duchovni celistvosti
Vv Kristu. Jsou to (1) neschopnost dosdhnout dulezit¢ kiestanské ctnosti sebepfijeti, (2)

neschopnost odpustit druhym, (3) neschopnost ptfijmout odpuéténi.“22

8 Lewis, C. S. Zaskocen radosti. Podoba divéjsiho Zivota. Praha : Ceské kiestanska akademie, 1994, s. 145,
Y Lewis, C. S. Biih na lavici obZalovanych. Praha: Navrat domi, 1997, s. 38-39.

2| ewis. C. S. Problém bolesti. Ostrava: Vydavatelstvi kiestanskych sbort, 1992, s. 14.

2 protoze L. Paynova vychazi z teologické tradice episkopalni (anglikanské) cirkve, pouziva vyraz ,,svécena
voda“, ktery je v této tradici obvykly. Ptitom je si pln¢ védoma, ze ,,74dna "technika uzdravovani” ani ‘'magické
predméty neexistuji“. Payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, s. 185.

22 - ’ v vrovr ’
Payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, S. 8.
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1/ Neprijeti sebe sama

Pokud dité proziva bezpodminecné pfijeti a lasku ze strany téch, kdo o né&j pecuji, ziskava
diky tomu védomi svého byti (sense of being) a vnima, Ze byt tim, kdo je, je dobré a spravné
(sense of well-being). Pokud vsak zakladni potieba piijeti a lasky nebyla naplnéna, nedokaze
milovat sebe sama ani druhé a vytvaii se u ného chorobné vzorce sebestiedného chovani,
které jsou obrannymi mechanismy proti bolestivym zranénim ziskanym v détstvi a v
dospivani. ,,.Dnes jsou na svété zastupy kiestanti, ktefi nedokazi piijmout sebe sama, na coz
navazuje zbytecny a neustaly pocit viny a hanby, a v kriti¢téjSich piipadech dokonce
intenzivni, nebo az patologicka nenavist k sobé¢ samému. Tito lidé mnohdy ke Kristu pfisli
Z dysfunk¢ni rodiny nebo z jiného podobného prostredi, kde bésnilo zlo, at’ uz nepokryté nebo
tteba nendpadnéjsi, a na jejich duchu a dusi, ne-li také na téle, zanechalo spoust. Byli
oloupeni i o ty nejzakladngjsi radosti détstvi — a vlastné i o détstvi samo. Problém zahanbeni
a sebenenavisti mize byt tak tézky, ze tito lidé jsou jen stézi schopni pfijmout uceni o
uzdraveni, ba i pouhou modlitbu, dokud jim nepomuizeme, aby se k této nendvisti vici sobé
samym pfiznali pfed Kristem. Kdyz se této nenavisti zfeknou, dokazi otevfit své srdce a zacit
pfijimat od Boha uzdraveni, které po‘[frebuji.“23 Dokonalym darcem uznani a sebepiijeti je
pouze Blih. Musime mu vyznat sviij hiich sebenenavisti a pfijmout Bozi uzdravujici slovo.

2/ Neodpusténi druhym

Dalsi velkou piekazkou vnitiniho uzdraveni je neodpusténi druhym lidem. Aby hiich mohl
byt skute¢né odpustén, musi mit hiich 1 hiiSnik konkrétni jméno. Je tfeba odpustit nejen
drobna provinéni, ale také tézka provinéni, kterd se zdaji neodpustitelnd. Dlvodem
neodpusténi je vzdy pycha, kterou je tieba vyznat. Silu k odpusténi ziskavame pouze v Bozi
piitomnosti, kdy Kristus ptisobi v nas a skrze nas. Psychologickym mechanismem zvladani
tézkych psychickych zéazitkii zvIasté v raném détstvi je jejich popfeni a vytésnéni do
nevédomi. Lidé v sobé nosi neodpusténi zvlasté ve vztahu ke svym rodi¢lim, aniz by si to
uveédomovali. ,,Nevédomi uklada naSe emoce, pocity hnévu, nenavisti, touhy, radosti a lasky i
nase vzpominky...Touhy a myslenky, které védomi potladilo, jsou v nevédomi nadale velice
aktivni a vSe se jest¢ dale komplikuje tim, Ze material, ktery byl skutecné potlacen, se v naSem
védomi objevuje pouze v zahalené a nerozpoznatelné (tj. symbolické) podobé. Takovéto
obrazy nelze chapat doslovné, ale je tfeba je Cist symbolicky, pak se stavaji
srozurniteln}'/rni.“24

V takovych ptipadech je dalezitd modlitba za uzdraveni vzpominek. Kazda chvile naseho
zivota je pro Boha vécné piitomna. Proto v pritomnosti milujictho Boha mtizeme prosit za to,
aby se vmysli vynofily vzpominky na kli¢ové udalosti, které zpusobily zranéni. Tyto

2 Payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, s. 9.

2 Payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, . 9.



vzpominky ¢asto provazi hluboka bolest a smutek, a proto zveme JeziSe, aby do této udalosti
vstoupil a zranéni mohli poznat, ze tam byl pfitomen a spolu s nimi trpél. Nasi bolest a
smutek muzeme vlozit na n¢j, protoze jeho laska k ndm nese také naSe bolesti a zranéni.
Pouze od n¢ho ziskavame silu odpustit vSem, ktefi se proti nam provinili a vstoupit tak do
plné svobody, kdy jiz nejsme ur¢ovani hiichy minulosti.

,Uzdravovani vzpominek se od psychologickych metod lisi tim, Ze pfi ném jedna Duch svaty,
ktery ukazuje na pritomnost naseho Pana. Pan vstupuje do nejtemnéjsiho pekla nasi existence.
| tehdy, kdyz se odviji drama naSich vzpominek, jsme schopni hledét o¢ima naseho srdce a
casto je nam dano, abychom zahlédli Pana samotného. Pfijimame od né¢j uzdravujici slovo,
pohled nebo objeti, které tolik potfebujeme. Odpoustime druhym nejtemné;jsi hiichy, kterymi
se vi¢i nam provinili, a Pan odpousti nase hiichy. Od Pana, ktery zjevuje lasku Boha Otce,
pfijimame milost uzdraveni, kterou jsme diive pfijmout nedokéazali. Doch4zi ndm, Ze Pan byl
se svym uzdravenim celou dobu nablizku; to jen my jsme nebyli schopni k nému vzhlédnout a
milost od n&j piijmout.“?® Uzdraveni vzpominek nelze redukovat na n&jakou metodu. Jde o to,
aby ten, kdo slouzi k uzdraveni, naslouchal Duchu svatému a spolupracoval s nim.

3/ Neprijeti odpusténi

Clovék neni jen obéti, ale i pachatelem. Casto reaguje na htich, kterym se proti nému lidé
provinili, hiiSnym zptsobem. Pfijmout odpusténi od Boha muze byt pro nékoho t&éz8i nez
odpustit svym nejhor$im neptateliim tehdy, kdyz neni ochoten piijmout Kristovu spravedlnost
jako dar milosti a pokousi se byt dobrym a dokonalym z vlastnich sil. Zustava ,,pod zdkonem
ane ,,pod milosti (R 6,14-15). Existuje mnoho , kompulzivnich perfekcionisti*, kterym byla
v détstvi odeptena laska a uznani, jestlize nepodali dobry vykon. Byli tak vycviceni k ,,vasni
pro dokonalost®. Musime jim pomoci ,,svléknout starého ¢lovéka* a odlozit vnitini zdkon
pfevzaty od jejich rodici.

13
l

Abychom mohli pfijmout odpusténi, potfebujeme si pfiznat, Ze v sobé mame ,,padoucha“

wev

nitru. Jako kiestané si musime uvédomovat a ptiznavat obé své totoznosti — totoznost svatého
i totoznost h#iSnika (Lutherovo ,,simul iustus et peccator®). Kiestanova prvotni totoznost je
samoziejmé totoZnost svaté¢ho. Jsme Bozi déti, déti vzkiiSeni. Rytmus pokdni a odpusténi
vSak musi patfit do kazdodenni zkuSenosti kiestana. Vyznavame své hfichy, pfijimame
odpusténi a znovu povstavdme ve své prvotni identité. Piijeti odpusténi je ¢in viry, védomé a
zamérné piijeti Bozi milosti.

Pro pfijeti odpusténi je vSak dulezité, abychom se modlili k Bohu (Sk 12,5) a ne k sobé
samému. ,,Obtize z této oblasti souvisi s chorobou introspekce. V tomto introspektivnim véku
se nam snadno stane, Ze své subjektivni pocity ohledné sebe sama zaménime za objektivni dar
Boziho odpusténi. Pokud kle¢ime na kolenou v sebenenavisti, neni pravdépodobné, ze
bychom vzhlédli a pfijali odpusténi. Utonuli jsme v uréitém vstipeném stavu toho, co vici

 payneové, Leanne. Rozbity obraz. Obnova osobni identity skrze modlitbu. Praha: Navrat domi, 2012, s. 22.
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sob¢ samym pocitujeme, v citovém pojeti sebe sama, které v sob¢ chovame uz tak dlouho, ze
ho uz ani nevnimame. A to neni modlitba. Je to velice bézna a velice vazna piekazka v pftijeti
odpoustéjici Bozi milosti.«?°

Pokazdé, kdyz nékomu odpustime ¢i vyzname hfich a odpusténi pfijmeme, prozivame
uzdraveni vzpominek a naSe srdce a svédomi je ocisténo. S ¢lovékem, ktery touzi po
uzdraveni, zaciname modlitbou, ve které vzyvame Kristovu pfitomnost. Prosime Péana, aby ze
srdce a vzpominek zjevil to, co potfebuje vyjit najevo. Naucit se naslouchat Bohu a
spolupracovat snim v uzdravujici modlitb¢ znamena vidét dary Ducha svatého v akci.
,» Vitézstvi nad hiichem v naSich Zivotech — a pravé o to v uzdraveni vzpominek vzdycky jde —
je pokracovanim dila kitu. My, ktefi modlitbou za uzdraveni slouzime, si nejen nezbytné
potifebujeme byt védomi této skuteCnosti, ale navic si o tomto uzdraveni musime drZovat
spravnou piedstavu. Timto zpiisobem se uzdraveni duse nikdy nevzdali Gstfednimu uceni o
odpusténi htichu. Obraz Kristovy smrti a zmrtvychvstani spolu s kfestanskym kitem je
zivotn¢ dilezity jak pro zachovani systému kiest’anské symboliky, tak pro veskeré pochopeni
modlitby a uzdraveni v ramci kiestanstvi.« ?’

VI/ Cesta k uzdraveni duse — zit ve védomi Bozi pritomnosti a ucit

se slySet Bozi hlas v naslouchajici modlitbé

Leanne Payneova vyznava, ze tim nejdalezitéjSim, ¢im se zabyva, je modlitba. To je jeji
hlavni tvaréi ,,prace” a veskera jeji dalsi ¢innost z ni vyplyva. Prioritou jejiho Zivota je ucit
naslouchajici modlitbé nezralé a neuzdravené lidi. ,,Téma naslouchajici modlitby se vine
celym mym dilem. Je klic¢em k tomu, aby se zranéni lidé vymanili z psychologické a duchovni
temnoty. VSichni, ktefi potfebuji obnovu duSe, naslouchaji nespravnym hlastim a jsou pod
vlivem téchto hlast. Maji-li se uzdravit, musi tyto hlasy rozpoznat a vyvratit; musi se jich
ziici. Stejné dulezité pak je, aby s tvari pozdvihnutou piimo k Bohu pfijali uzdravujici slovo,
které Biih stale promlouva a které musi nahradit slova klamna ¢i 1ziva.«®

Naslouchani Bohu neni metoda, ale chozeni s osobou. Pfi tomto chozeni s Bohem neustale
probihd rozhovor. Zaciname tim, ze si uvédomujeme Bozi pfitomnost, pravdu, ze Buh je
s nami. Naslouchat Bohu v modlitbé znamena vzhlizet k nému onim intuitivnim a myslicim
organem, kterému Pismo fik& srdce. O¢ima a uSima srdce vidime a slySime Boha. Prvni
zasadou a prvnim krokem je naslouchdni Bohu skrze jeho psané slovo, které ukladame do
naSeho ducha a duSe tim, Ze nad nimi meditativné rozvazujeme. Druhym krokem je naSe
odpovéd’ na ptijaté Bozi slovo - chvaly, dékovani, pfimluvy, osobni prosby, modlitby pokani,

% payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pritomnosti, s. 152-153.
%7 payneova, Leanne. Uzdraveni duse Bozi pFitomnosti, s. 161.

% payneova, Leanne. Naslouchajici modlitha. Ucime se slySet BoZi hlas a vést si modlitebni denik. Praha: Néavrat
domi, 2010, s. 10.



piijeti odpusténi a kladeni dalSich otazek. Tretim krokem je opét naslouchani Bohu.
Naslouchajici modlitba je praktikovanim apostolského piikazu ,,Neustdle se modlete” (1 Te
5,17 CSP), kdy cely na3 zivot je modlitebnim rozhovorem s Bohem. Uzdravovani dude
zacina, probiha a dokond se pouze v Bozi mocné ptitomnosti. Skrze Kristiv kiiz umirame
starému ¢lovéku, Kristu vydavame svou bolest, svtij hiich a povstavame s Kristem k novému
zivotu. Pfitom hleddme samotného Boha a ne pouhy subjektivni prozitek Boha. Biih je stale
snami, at’ ho néjakym zplsobem ,,vnimame* ¢i nikoli. Nehledejme smyslové prozitky,
hledejme Boha. Duchovné zralymi se stdvame skrze naslouchani Bohu. Naslouchajici
modlitba je piatelstvi s Bohem, kdy se s nim sjednocujeme vV mysSleni, citéni a vili. Tizivou
samotu Cloveka uzaviené¢ho do své sebestiednosti odstrani pouze pratelstvi s Bohem, v némz
dostavame potvrzeni nasi pravé identity, synt a dcer Bozich.

VIl/ Maskulinita a femininita ¢lovéka stvoreného k Bozimu obrazu a

obnovovani osobni identity skrze modlitbu

Ve své pastoracni sluzbé vénuje Leanne Payneova velkou pozornost tém, kdo maji vazné
problémy Se svou sexualni identitou. Sexualita je zivotn¢ dulezita soucast nasi osobnosti a je
s kone¢nou platnosti zakotenéna v Bohu. ,,Biih stvoril cloveka, aby byl jeho obrazem, stvoril
ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenu je stvoril* (Gn 1, 27). Biblické obrazy Boha
jsou jak maskulinni tak femininni a u¢i nas vidét Boha a uctivat jej jako Otce, ktery nas
miluje, formuje a hledd s ndmi spolecenstvi (Dt 23,5; Mt 7,11; Iz 64,8; 7 68.5; Mt 6,19).
Soucasné vsak vidime, Ze Btih nas miluje také jako matka (1z 66,13; L 13,34). V oblasti mysli
a srdce jsou maskulinita (muzstvi) a femininita (Zenstvi) dva komplementarni pdly ¢i aspekty
lidské duse. ,,Maskulinita a femininita jsou Bozimi vlastnostmi a my, stvofeni k jeho obrazu
jsme v nasem duchovnim, psychologickém a fyzickém byti bipolarnim stvofenim. Cim lépe
fungujeme jako jeho obraz, tim lépe odraZime jak maskulinni tak femininni v jejich spravné
rovnovaze tj. v odli$nych stupnich a postojich, jeZ jsou vhodné pro nasi sexualni identitu jako
muze a Zeny.“” Maskulinita vyjadiuje dynamiku duse k iniciaci, k proaktivnimu feSeni
problémd, k védomé mysli a vili. Femininita vyjadiuje dynamiku uvnitf duse k citlivé reakci,
k vytvateni spolecenstvi, k poznavani skrze nevédomou mysl.®* K této polarité¢ vSak patii
komplementarita, potfeba vzajemného doplnéni. Intelektualné polarita pohlavi odpovida
polarité lidskych zplsobli poznani — maskulinnimu diskursivnimu rozumu a femininni
intuitivni mysli. Maskulinni a femininni v muzi, femininni a maskulinni v Zené¢ vyzaduji
uznani, potvrzeni a spravnou vyvazenost. Mnohé¢, co je dnes nazyvano emocionalni nemoci ¢i
nestabilitou je nepotvrzena ¢i nevyvazena maskulinita ¢i feminita v ¢lovéku. Podle Leanne
Payneové se hlavni krize v této oblasti v dnesni dob¢ tyka muzd. Je to otec (Ci jeho néhrada),

? payneové, Leanne. Crisis in Masculinity. Wheaton: Crossway Books, 1985, s. 86.

%0 Stejnou ulohu, jakou ma spermie ve vztahu k vajicku, ma muz ve vztahu k piirodé, zaujiméa postoj utoku a
proniknuti. Pohne skalami a vymyti lesy, aby vytvofil prostor pro obdélavani pidy. Piehrazuje feky a spoutava
moc vody.... V sexualni psychologii je Zensky prvek prvkem pfijimani, zachovavani a vyzivy*. Stern, Karl. The
Flight from Woman. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1965, s. 23 a 26. Citovano podle Payneova, Leanne.
Crisis in Masculinity, s. 89 a 90.
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kdo potvrzuje syny a dcery V jejich sexualni identité, a proto jako osoby. Automatickym a
vaznym dusledkem nepotvrzeni muze v jeho maskulinité je jeho nizka sebeucta. Neni schopen
povazovat sebe sama za hodnotnou a vyznamnou osobu. Tito muzi nejsou schopni naplnit roli
otcll, manzell a viidci. V nékterych ¢astech své osobnosti zlistavaji nezrali, stavaji se rostouci
meérou pasivnimi a neschopnymi tviréim zptisobem iniciovat zmény, které by vyvedly jejich
rodiny z zivotnich problému. Kdo nepfijme sebe sama a neni schopen sam sebe milovat, ten
se obraci do sebe a neni schopen obratit se navenek a milovat druhé.

Leanne Payneové pastoracné slouzi kiestantim, ktefi pocituji nechténou sexualni ndklonnost
ke stejnému pohlavi. Homosexualitu povazuje za problém krize sexualni identity ¢lovéka. Ve
své knize Rozbity obraz®* popisuje ndkolik pifbshti muzi a Zen, kte trp&li krizi
homosexualni identity a jimz poslouzila K obnové celistvosti jejich osobni identity. K
uzdraveni dochazi v kontextu uzdravovani vztaht ¢lovéka s Bohem, s lidmi a s jeho vlastnim
nitrem. Jednim z téch, jemuz Leanne Payneové pomohla z hluboké krize sexualni identity je i
Mario Bergner, ktery svij zivotni piibéh podrobné popisuje Vv knize vydané nedavno také
v Seském jazyce.*?

VIIl. Zavér

Sluzba pastoracni péce Leanne Paynové stavi na pevnych teologickych zakladech a realné
pocita s uzdravujici moci Bozi pfitomnosti v ¢lovéku skrze Ducha svatého. Ve své sluzbé
vyuziva také svych rozsahlych psychologickych znalosti. V rdmci svého studia pastora¢niho
poradenstvi cerpala také z odbornych znalosti Dr. Franka Lakeho, ktery byl jednim
z prukopnikii pastoraéniho poradenstvi ve Spojeném kréalovstvi, v roce 1982 zalozil Asociaci
klinické teologie a své odborné Zivotni dilo shrnul v obsahlé knize Clinical Theology
(Klinick4 teologie).®

K vnitinimu uzdraveni dochdzi Bozi uzdravujici pfitomnosti, kdy skrze modlitbu citlivé
naslouchajici Bohu, nam Blh pfipomina htichy, jimiz se druzi provinili proti ndm a naSe
hitichy, kterymi jsme se provinili proti nim. Odpoustime naSim vinikim a v pokani
vyznavame hfichy vlastni. VSechny hiichy pfedavame na Kristdv kiiz a v jistoté viry
piijimame odpusténi. Jsou uzdraveny nejen nase vzpominky, ale i naSe duse a cely nas vnitini
Clovek. Pii tézkych vnitinich zranénich se Casto jedna o bolestivy proces, ktery vyzaduje
urCity Cas a pastoracni vedeni druhych lidi. Vysledkem jsou viditelné promény v lidskych
zivotech, kdy jsme svédky Bozi proménujici moci.

Lidi s riznymi vnitinimi zranénimi pfibyva ve spolecnosti i v naSich sborech. Potiebuji nejen
péci psychologl, psychoterapeut a psychiatri, ale pifedevsim se setkat s uzdravujici moci
Bozi ptitomnosti. K poslani cirkve patii nejen ptivadet lidi ke Kristu, aby od n€ho virou pfijali

%! Payneova, Leanne. Rozbity obraz. Obnova osobni identity skrze modlitbu. Praha: Navrat domil, 2012
%2 Bergner, Mario. Obnova ldsky. Hleddni sexudini identity. Praha: Navrat domi, 2012.

% Lake, Frank. Clinical Theology. London: Darton, Longman and Todd, 1966.
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novy zivot, ale také jim pomahat v u¢ednickém procesu vnitin¢ dozravat, pfijimat uzdraveni a
rast do podoby Kristovy, aby se pfi nich rozvinul plny potencial a duchovni obdarovani, které
do nich Bth vlozil.

,Mame moc uzdravovat a byt uzdraveni, protoze je mezi nami sam Buh. Jeho
pfitomnost a jeho moc tvofi tajemnou jednotu...Kdyz se u¢ime vzyvat mocnou Pfitomnost
Péané a kdyz se u¢ime byt nadobami, skrze které on plsobi mezi ndmi, stdvame se sluzebniky
Bozi uzdravujici lasky a moci. Pak mize Bih zacit milovat svét skrze nés, nebot’ jsme se mu
diive pusobily nevéra a smrt...Nikdy nepfestdvam zasnout nad jednoduchosti a rozsahem
duchovnich a psychologickych uzdraveni, ktera nastanou, kdyz n€koho vyzveme, aby se
oc¢ima svého srdce zahled¢€l na JeziSe na kiizi... Skutecna duchovni moc a autorita pochazi

. v , OO 34
z Kristova ktize, z vykoupeni, které si naslo ¢loveka.*

Mgr. Karel Taschner, Th.D.

Referat byl pfednesen na Teologickém foru s tématem ,,Sluzba uzdravovani v cirkvi® dne 8.
10. 2012.

% Payneova, Leanne. Uzdravujici pFitomnost, s. 21, 24 a 25.
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