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Uvod

Piinos védy, zejména psychologie a sociologie, rozsifil fyziologicky pohled na zdravi o
rozmér psychologicky a sociadlni. To vSak jesté neznamena, ze lidé vSeobecné tento holisticky
pohled prfijimaji. Stale se setkdvame s postoji odmitani integrace lidi s postizenim do
spole¢nosti, opomijeni kvality socidlnich vztahi a dale se znaénym usilim ¢lovéka dosdhnout
fyzického zdravi a na ukor zdravi dusevniho, sociadlniho a duchovniho. Fyzické zdravi je
jednak viditelné a obdivované, nebot’ je spjaté s krdsou, uspéSnosti a Zivotni prosperitou.
Velice vystizné je réeni, ze zdravy ¢lovék ma mnoho pfani, avSak nemocny jen jedno. Pokud
¢loveék onemocni fyzicky, pak za¢ne hledat rizné cesty obnovy zdravi a nastartuje proces
1éceni pomoci zdroju: 1ékaiské védy, 1ékl, odpocinku, vztahi, viry a alternativni mediciny.
V tomto procesu pak fesi clovek etickd dilemata, kam az muze si pro uzdraveni dojit. Klade
si otazky zejména ohledn¢ alternativni mediciny, finan¢nich nakladti na 1é¢eni a své hodnoty
vzhledem k vynalozené péc¢i. Podobné kiest'an fesi moralni dilemata. Na jednu stranu muize
fesit stejné otazky jako nekiestan, ale také navic fesi dalsi konflikty, kterymi jsou zejména

chapani nemoci jako trest, nebo pfijeti uzdraveni ve vife bez navstévy lékare.

Téma zdravi a nemoci je velice Siroké, avSak pro ucel této prace je piinosné vysvétlit zejména
tyto pojmy, a to z hlediska sekularniho a kiest'anského. Hlavnim cilem prace pak je ptiblizeni
vnitiniho konfliktu nemocného pii hledani zptisobli uzdraveni pomoci alternativni mediciny a
jeho feseni.

Zdravi

»Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody (well-being) a ne pouze nepfitomnost
nemoci nebo vady*“. Rozsah definice zdravi podle WHO je na jedné stran¢ pfinosem, ale na
druhé strané také tercem kritiky. Podle Kiivohlavého kritika zaznamenava, Ze definice
opomiji subjektivni stav pocitu, kdy cloveéku neni dobfe. Dale podle definice je idedl zdravi
prilis vysoky a ukazuje na nedokonalost zdravi. Definice zcela opomiji duchovni zdravi, kam
spadaji ekologické, socialni, politické a naboZenské cile.' Piinos naopak spociva v pohledu na
cloveéka jako bytost, ktery potifebuje uzdraveni na roviné fyzické, duSevni a socidlni. Véda

dnes uz prokazala spojitost rovnovahy fyzického a dusevniho zdravi ve vztahu k socidlnimu
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zdravi. Mnohé¢ studie jednoznacné poukézaly na zvySeni imrtnosti za rozlicné choroby u lidi
s nizkou kvantitou a kvalitou socialnich vztahi, piSe Bartlovd a dodava, socidlni vazby a

zézemi pispivaji k ochrang zdravi.?

Rozsah zdravi v biblickém pohledu je vedle roviny fyzické, duSevni a socialni postaven i
na duchovnim rozméru zahrnujicimu také ,,well-being* a spaseni ve vztahu s Bohem. V Bibli
najdeme pro podporu tohoto argumentu mnoho odkazu. Slovo eirené (NZ) jako ekvivalent
slova salom (SZ) vyjadifuje mir, pokoj, fadnost a blaho celého Zivota a harmonii s Bozim i
svétovym fadem.? Recké slovo soteria — spaseni zahrnuje zachranu od piirozenych nebezpedi,
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od nemoci, smrti a od vé¢né smrti.

Nemoc
Nemoc podle Bartlové je chapana stejné jako zdravi v roviné zivotnich procesu, které se

odehravaji v systému c¢lovek a prosttedi. Nemoc pak je poruchou tohoto systému. Potencial
vlastnosti organismu je omezen Ve schopnosti vyrovnat se v prub&hu Zivota s naroky
prostfedi. Nemoc mé fyziologicky, psychologicky a spoleensky aspekt.” Na onemocnéni
maji vliv psychické a socidlni faktory (alkohol, koufeni, piejidani, stres, nedostatek pohybu,
nevhodna sexualita, zneCiSténé zivotni prostiedi), ty pievazuji nad faktory fyzikalnimi,

chemickymi a bakteridlnimi, jejichZ vliv diky védé ustupuje.6

Clovék byl podle Bible stvofen k byti s Bohem, coZ zahrnovalo plné zdravi. Nemoc z hlediska
biblického je vidéna ptedevSim jako nésledek neposlusnosti Adama a Evy. Jejich prvotni
htich znamenal pad pro lidstvo (Gn 3), odloudeni od Boha, byti v marnosti (R 8,20) a
V poruseném svété, kde vladne smrt, hiich a nemoc. J. M. Boice se zabyva timto tématem a
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dodava, ze 1 ptiroda v disledku padu trpi, nici ji trni, hlozi, nemoc a smrt.

Na otazku, zdali je htich pfi¢inou nemoci je tfeba rozliSit hiich jako stav a hiich jako ¢in.
Hfich jako stav souvisi s prvotnim hiichem a ten je vzdy pfi¢inou nemoci. Hfich jako ¢in pak
mize a nemusi byt pfi¢inou nemoci, jak dokazuje Pismo. Ve Starém zdkoné existuje piimé
spojeni mezi konkrétnim htichem (¢inem) a nemoci (1 Kr 13,1-25, Pt 3,28-35; 11,19; 13,13-
22).8 Biih zaslibil Izraeli, ze ho nemoci nepostihnou, budou-li ho poslouchat (Ex 15,25; Dt,
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7,12-26). Nemocny Job uvazuje v tomto kontextu, avSak Dillard a Longman, zdlraziuji, ze
Jobovo utrpeni je konstruktivni, nebot’ potieboval byt osvobozen od tohoto piesvédeeni.® Co
se ty¢e Nového zdkona, Blomberg ukazuje na dvé uzdraveni polozené vedle sebe, které si
protife¢i v pohledu vztahu nemoci a hiichu. Jezi§ uzdravil muze 38 let invalidniho, a kdyz
fika, aby uz nehtesil, obhajuje tak bézny zidovsky pohled (J 5,14). Oproti tomu, kdyz se ho
udednici ptaji, pro¢ se uréity &lovek narodil slepy, popira spojitost nemoci s hiichem (J 9).%°
Pokud ktestan tesi konflikt pfi¢iny své nemoci, pak je jisté, ze nemoc je vzdy nasledkem
prvotniho hiichu, avSak pokud nema jasno ve spojitosti nemoc a konkrétni hiich (koufeni a

rakovina plic), pak je 1épe upustit od obvinovani sebe sama a zaméfit se na 1écbu a Boha.

Cesta uzdraveni pomoci alternativni mediciny jako etické dilema

1/ Stret alternativni mediciny s védou jako etické dilema

Stanovenim diagnézy na zékladé navstévy lékafe zacind bézny postup 1éceni. Pacient se
podrobuje radam odbornika a svou poslusnosti usiluje zejména o kvalitu fyzického stavu tak,
aby mohl vykonavat bézné Zivotni tkony, byt prospéSny a zapojeny do déni spolecnosti.
Teprve kdyz védecké prostredky 1é¢by selzou nebo verdikt 1ékate konstatuje nevylécitelnou
chorobu, obraci se pacient k dal§im moznostem. Casto vnitind zapasi s moZnosti Bozi
existence, nebo svou nadéji upfe na nabidku alternativni mediciny. Dilema, které se zde
otevird, souvisi s obecnym odmitanim tohoto zplsobu 1é€by zejména védou. HaSkovcova
piSe, Ze problematika alternativni mediciny neni primarné etické povahy, ale obsahem je
etickd rozvaha, zdali je ¢i neni nutné chapat alternativni postupy jako neptatelské védecke
medicing." Autorka sama hled4 kritéria pro zafazeni urditych metod do sféry zdravotnictvi,
kdyz vidi, Ze n€které z nich uz byly pfijaty. Dale ukazuje na dobré vysledky lécby 1éciteli a
jejich vstiicnost na rozdil od odmitavych Iékatskych postoji. Vzhledem k existenci tohoto

fenoménu vidi nezbytnost potieby respektu a dialogu.12

2/ Alternativni medicina a jeji prospésnost ¢i Skodlivost
Podle Onodka je termin alternativni medicina pouzivan pro soubor terapeutickych metod,

odlisnych od praktikujici konvenéni mediciny opirajici se o védecké poznatky, kulturni
hodnotovy systém a socialni pravidla.’* Ondok jako kritérium pro zafazeni vidi pravidlo
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platné v mediciné ,,prospivat a neSkodit“.”™ Ale co prospivd a co Skodi? Na jedné strané
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konven¢ni medicina pouziva fadu Skodlivych drog a agresivnich metod, 1éceni je nakladné,
1écba ma neosobni charakter a opomiji se ¢loveék jako psycho-somatickd jednotka. Na druhé
stran¢ alternativni medicina nevychézi z védeckych poznatki medicinského a biologického
vyzkumu, opomiji testovani ucinnosti metod (Skodlivosti vedlejsich ucinkti) a vychazi
Z filozofickych a nabozenskych pfedstav.15 Vseobecné znamé jsou také piipady, kdy se
lécitelé pokouseli o 1écbu s odmitnutim 1ékatské péce, nékteti usilovali o zisk. Dnes se
setkavame s pristupem nutri¢ni 1é¢by zejména u onkologickych onemocnéni, ktery vylucuje

véasnou 1éEbu chemickou. Uzndvanym piinosem vSak je vztah lé¢itele s nemocnym.

Je jasné, ze proces uzdraveni na podkladé védy lze popsat. Lékar béhem vySetieni zjisti
pfi¢inu nemoci, a na tu védecky ovéfenymi metodami plsobi tak, aby byla odstranéna. To
ovSem nelze fici o ne¢kterych alternativnich zpisobech 1é¢by. Néco se béhem tohoto procesu
odehrava, ale léCitel ani pacient Casto nevi co. Bézné se hovoii o néjaké energii, kterd pisobi,
odhaluje a 1é¢i nemoci. Je tou energii lidska vira, nebo placebo efekt, nebo jesté néco dalsiho?
Z. Vojtisek na rozdil od mnohych odpircii nepfiznava jen placebo efekt, nebot’ vnima v
cloveéku prostor spirituality, ktery pfi navstéve 1écitele je uspokojeny z divodu holistického
pfistupu. Clovék neni jen &asti téla, ale je konkrétnim a celym Clovékem, kterému je
naslouchano. Nastartuji se zde jeho vnitini spiritudlni sily, které dodaji clov€ku optimismus k

uzdraveni.'®

3/ Metody alternativni mediciny"’
Spiritualni a psychologické metody — psychotronika (transmise psychickych impulsi na

nemocného ¢lovéka), biotronika (plsobeni vitalni zivotni silou (bioenergii) na auru), hypnoza,

magie, okultismus, astrologie.
Nutricni metody — deprivace nadoru omezenim jeho vyZivy, makrobiotickd dieta.

Manipulacni metody — reflexni 1écba, osteopatie, akupunktura (drazdéni bodl na urcitych
castech povrchu téla vpichovanim jehel, je uznana lécba algického syndromu bolesti, ne vSak
nadorového onemocnéni).

Lécebné a diagnostické pristroje — pristroje jimajici kosmickou energii, usmériuji

geopatogenni zony, depolarizuji magnetické domény, pojmy budi dojem védeckosti u laikd.

Lécha prirodnimi latkami — herabilasmus, Bachova kvétinova 1écba — piti €ajt.

15 ONDOK, J., P., Bioetika, biotechnologie a medicina, 52
16 VOJTIgEK, Z., Prednaska ,, Alternativni medicina a religiozita“ pro obor Diakonika
" Vedecka rada CLK, Stanovisko k neovéienym Iécitelskym postupiim v onkologii, 2. 2. 2012
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Léceni magnetismem a kameny — naramky, piikladani kament.
Medikamentozni lécba — homeopatie, wobenzym, Beresovy kapky, Zralo¢i chrupavky a dalsi.

Zvlastni kapitolou je 1écba bylinkami, kdy kiestané ptijimaji bylinky v ramci stvofitelského

dila jako dar od Boha, avsak 1écbu ve spojeni s poveérami ¢i zafikdvanim odmitaji.

4/ Hledani reseni konfliktu mezi alternativni a konvenéni medicinou
Zda se, ze teSeni stfetu mezi alternativni a konvenc¢ni medicinou by poslouzila uzsi spoluprace

mezi l1ékarem a 1éCitelem. V této oblasti pravdépodobné nikdy nedojde k néjakému sjednoceni
z dtivodu dvou zdroju Cerpani 1é¢ebnych moznosti, ale mohlo by dojit vzajemnym respektem
k usmiteni konfliktu neuznani zptisobu 1é¢by tak, aby se pacient nebal ptiznat v ordinaci, ze
navstévuje také 1éc¢itele. O to podle Ondoka usiluje i WHO, nebot’ alternativni medicinu

. v [ . W v W , 1
nezavrhuje, protoZe vi, Ze poskytuje nadgji nevylégitelng nemocnym.*®

Védecka rada CLK vydala stanovisko k alternativni 16¢b& zejména v onkologii, protoze zde
jsou nasledky kombinace nebo uptednostnéni alternativni 1écby nejvaznéjsi. Na zakladé toho

doporucuje:

1. Pokud se nemocny dotazuje na n€ktery ze zplisobu alternativni 1é¢by, je 1€kat povinen ho
pravdivé informovat.

2. V kazdém ptipadé se musi nemocnému vysvétlit, ze vedle zvolené alternativni 1é¢by by
mél podstoupit konvencéni lécbu. Striktni zdkaz se nedoporucuje, protoZze by mohl
nemocného a jeho pfibuzné uvést do stresové situace a zbavil by ho pocitu, ze ,,ud¢€lal vSe,
co bylo k dispozici‘.

3. Postoj k 1é¢itelim by nemél byt a priori zamitavy. Pokud 1éCitel spolupracuje s 1ékafem,
mohou jeho rady nebo prosttedky pfirodni mediciny pfispét ke zlepSeni celkové kondice a

kvality Zivota nemocného.

Na zaveér této ¢asti je vhodné piipomenout, Ze na jedné strané védecka rada CLK zdlraziuje
nebezpec¢i pouzivani alternativnich metod zvlasté v onkologii, ale na druhé stran¢ celd tfada
lékatt usiluje o zastiténi nékterych metod homeopatie a akupunktury profesni komorou. Tak

doslo k uznani akupunktury jako funkéni odbornosti védeckou radou CLK v roce 1997.%°

BON DOK, J., P., Bioetika, biotechnologie a medicina, 52
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Homeopaticka 1ékaiska asociace byla v CR zaloZena v roce 2007, aviak jeji piisobeni neni
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podepteno Ceskou Iékatskou komorou.

5/ Krest'ansky pohled na alternativni medicinu
Stanovisko védecké rady CLK je velice prospésné a prispiva k feSeni etického dilematu

vyuziti alternativni mediciny v prubéhu 1éCby, avSak pro uplny rozsah této prace je vhodné
doplnit, Ze kiestansky vhled je odlisny. Pisobeni jednotlivych metod alternativni 1éCby je
veédecky nevysvétlitelné, neviditelné, a je pfisuzovano okultnim silam. Bible pied takovymi
praktikami varuje. Podle Hurdinga v Exodu 7,10-12 je pfiznana ur¢ita moc k ¢inéni zazraki
nevalné hodnoty &arodgjim a mudrcim faraona.”’ Tento zdznam ukazuje, e ne kazdé
zdzraéné uzdraveni je od Boha. Doptavani se dfeva a pouzivani hiillky je povaZovano za
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knihy, jejichz obsah souvisel s magii (Sk 19,18-9). Pro kiestana to mize znamenat, ze kdyz
fesi moralni dilema vyuziti n¢jaké metody alternativni mediciny, pak bud’ ma jednoznacny
postoj odmitnuti anebo je$t¢ hlub$i vnitini zépas vzhledem k touze po uzdraveni a k
poznatkiim védeckym a biblickym. Kfestan v Bibli nachdzi odpovéd’ na otdazku, odkud se
berou ony vesmirné energie, nebo bioenergie, nebot’” dokaze rozliSit ptisobeni sil tohoto
padlého svéta a svéta vykoupeného, piinasejiciho skute¢nou obnovu skrze obét’ JeziSe Krista.
V této perspektivé nelze zcela souhlasit s Haskovcovou a jejim tvrzenim, ze problematika
alternativni mediciny neni primarné etické povahy, nebot pro kiestany je uZ podstata
alternativni mediciny etickym problémem. To vSak neni pro nekfestany, protoze tém je
tajemstvi této problematiky ponc¢kud zahaleno, a proto fesi etické dilema jen co do obsahu
stojicimu ve stetu a védou.

Zaver

V této praci byly rozebrany pojmy zdravi a nemoc tak, aby bylo jasné, zZe hodnota ¢lovéka
nespociva jen ve fyzické roving, ale také v roviné dusevni a socidlni. Biblicky pohled navic
pfidava rovinu duchovni. Ta je v sekuldrnim pohledu sice piehlizena, ale na druhé strané jeji
existence se projevuje Vv hledani néjakych skrytych tajemnych sil, které clovéku pfinesou
prospéch. Takovy prospéch lidé nachéazeji v alternativni mediciné. Ta spliiuje lidskou potiebu

naplnéni duchovnich hodnot — pfijeti, naslouchani, chapani sebe z hlediska celistvosti.

Konven¢ni medicina oznacuje alternativni jako nevédeckou, ale uznava, ze mnohym lidem je

pfinosem pro nadé&ji zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Z toho diivodu se snazi o spolupraci

% Homeopatické lékatska asociace
2l HURDING, R., F., Healing in: New dictionary of Christian ethics and pastoral theology, 431
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Vv ramci blaha pacienta, a to v konecném disledku mtize ptispét ke snizeni vnitiniho konfliktu
feSeni etického dilematu navstivit 1éCitele. Pijeti alternativnich disciplin jako profesni soucast
mediciny je ale zdrojem diskuzi a kritiky. Zd4 se nemozné tyto dvé discipliny sloucit pro
dvoji zdroj védeckého a nevédeckého pojeti, 1 kdyZ obé maji stejny cil — uzdraveni

nemocného.

Uz jadro obsahu alternativni mediciny je pro kfestany etickym problémem, kdezto pro
nekiestany je etickym problémem pouze stiet védeckych faktii a nepodlozenych plisobeni

1écitelskych forem. V tom je zasadni rozdil, na ktery bylo poukazéno touto praci.
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